
1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.1 ෙමပ අංක 1.2

බාႪම࿛ සහႈ ཊෑၨ 225༦ අඩංཇ වන ෙႪ Egg fried rice (Ⴍ࿼ 
Ⴠ࿋, කැරྤ, ႊ༦Ⴊ සහ ෙග༞වා ෙයාද සකႪ කළ)

༨ႄ සၨබා සහႈ ཊෑၨ 225༦ 
අඩංཇ වන ෙႪ  Vegitable fried 
rice (Ⴍ࿼ Ⴠ࿋, කැරྤ, ႊ༦Ⴊ 
සහා ෙග༞වා ෙයාදා සකႪ කළ)

༩༩Ⴟ මႪ ཊෑၨ 100༦ අඩංཇ වනෙႪ ෙඩවႈ
༩༩Ⴟ මႪ ཊෑၨ 100༦ අඩංཇ 
වනෙႪ කႄය

අල කႄ (50g) පႄ၃၆ කႄ (30g)
උၨමලකඩ සၨෙබ༞ල බྦྷ ෙම༞ཽ 

එළවႿ ෙචා၃Ⴋ

කැරྤ, ၗ Ⴠ࿋, ත༦කාႉ, 
၄၄ྌඤා, සලාද ෙකාළ ෙය࿼ 
සලාදය

කྤලྤ (35g) පපඩၨ
පපඩၨ

25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා
25-50 අකර
50-100 අතර
100 ට වැྷ ၄ႄස༦ සඳහා
1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.3 ෙමပ අංක 1.4

බාႪම࿛ සහႈ ཊෑၨ 225༦ අඩංཇ වන ෙႪ Chicken fried rice 
(Ⴍ࿼ Ⴠ࿋, කැරྤ, ႊ༦Ⴊ සහා ෙග༞වා ෙයාද සකႪ කළ)

බාႪම࿛ සහႈ ཊෑၨ 225༦ 
අඩංཇ වන ෙႪ Egg fried rice (Ⴍ࿼ 
Ⴠ࿋,ၖ࿚තර, කැරྤ, ႊ༦Ⴊ 
සහා ෙග༞වා ෙයාද සකႪ කළ)

මාႿ ෙඩවႈ (60g)
ཊෑၨ 100༦ වනෙႪ ඉႪසဒ ෙහ༞ 
දැႈලဒ ෙඩවႈ

එළවႿ ෙචා၃Ⴋ
༩༩Ⴟ මႪ ཊෑၨ 100༦ අඩංཇ 
වනෙႪ ෙඩවႈ

අල කႄ (50g) ཊෑၨ 75༦ වන ෙႪ අල බැ࿼ම
උၨමලකඩ සၨෙබ༞ල අཨචාႆ වႁගය༦ 
කྤලྤ (35g) බྦྷ ෙම༞ཽ 

පපඩၨ
ၖႪකྤ ༩ྐྵ දවටා බ࿺න ලද 
මාႋ ၩႄႪ 01༦
කཽ මාႿව

1. ࿺වා ආහාර
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1. ࿺වා ආහාර
ၖ࿚තර භාගය༦  සහ එළවႿ සලාද
පපඩၨ

25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා
25-50 අකර
50-100 අතර
100 ට වැྷ ၄ႄස༦ සඳහා
1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.5 ෙමပ අංක 1.6 

༩༩Ⴟ මႪ ၖႄයාဓ
༨ႄ සၨබා ཊෑၨ 225༦ අඩංཇ 
වන ෙႪ බ࿚

༩༩Ⴟ මႪ  (ཊෑၨ 125༦) බැද උයන ලද කႄය පႄ၃၆ කႄය (30g)
තၨබා බ࿺න ලද ၖ࿚තර 01 ཀྵකဒ කႄ (ཊෑၨ 100༦)
අဒනාႫ ෙප࿚ත༦ ෙබ༞ංཀྵ කႄය (35g)
බྦྷ ෙම༞ཽ කර႐ල සၨෙබ༞ලය
චྤဓ වႁගය༦ පපඩၨ
පපඩၨ

25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා
25-50 අකර
50-100 අතර
100 ට වැྷ ၄ႄස༦ සඳහා

1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.7 ෙමပ අංක 1.8

༨ႄ සၨබා සහႈ ཊෑၨ 225༦ අඩංཇ වන ෙႪ  Fried rice (Ⴍ࿼ 
Ⴠ࿋, කැරྤ, ႊ༦Ⴊ සහා ෙග༞වා ෙයාදා සකႪ කළ)

බාႪම࿛ Fried rice (Ⴍ࿼ Ⴠ࿋, 
කැරྤ, ႊ༦Ⴊ සහ ෙග༞වා ෙයාද 
සකႪ කළ)

༩༩Ⴟ මႪ ཊෑၨ 100༦ අඩංཇ වනෙႪ ෙඩවႈ ර࿝ කැ༩Ⴟ බ࿚

පႄ၃၆ කႄ (30g)
ၖ࿚තර, කැරྤ සහ ႊ༦Ⴊ 
ෙයාදා සකႪ කළ ဖྶලႪ

බྦྷ ෙම༞ཽ 
༩༩Ⴟ මႪ ཊෑၨ 100༦ අඩංཇ 
වනෙႪ සැකႭ කႄය

ཀྵႉ ෙ၃Ⴊྤ
ཊෑၨ 75༦ වන ෙႪ බဩන ලද 
මාႿ ෙප࿚ත༦

පපඩၨ ཊෑၨ 75༦ වන ෙႪ පႄ၃၆
ཊෑၨ 75༦ වන ෙႪ අල ෙඩවႈ
කං༩ං බැါම
මැෙႈ අཨචාႆ
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1. ࿺වා ආහාර
ၖႪකྤ ༩ྐྵ දවටා ၆රවා බ࿺න 
පපඩၨ

25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා
25-50 අකර
50-100 අතර
100 ට වැྷ ၄ႄස༦ සඳහා

1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.9
ཊෑၨ 225 ༦ වනෙႪ Ⴍ࿼ සၨබා කැ༩ႋ බ࿚

༧ႄ ෙකාႪ / ෙදႈ  මාႋව / මྌෙඤා༦කා / ෙපාෙළාႪ
ၫං ඇට / ෙබ༞ංཀྵ / පႄ၃၆ / කඩල පႄ၃၆ 
කර႐ල සၨෙබ༞ල / ෙගාྦྷ ෙකාළ සၨෙබ༞ල / කැරྤ 
සၨෙබ༞ල
පපඩၨ හා බ࿺න ලද ၩႄႪ කරႈ

25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා 25-50 
අතර

50-100 
අතර

100 ට 
වැྷ 

၄ႄස༦ 
සඳහා

1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.15 ෙමပ අංක 1.16
ཊෑၨ 225 ༦ වනෙႪ සၨබා සහႈ බ࿚ ཊෑၨ 225 ༦ වනෙႪ සၨබා සහႈ බ࿚
තၨබන ලද ၖ࿚තරය༦ / බ࿺න ලද Ⴖႆႈලා / හාႈ ཀྵකဒ කႄය
කැරྤ / ၗྤ කැරྤ / ၗྤ
පႄ၃၆ / කඩල පႄ၃၆ කႄය පႄ၃၆ / කඩල පႄ၃၆ කႄය
කැට සලාදය  
(කැරྤ/၄၄ྌඤා/අဒනාႫ/ၗႿ࿋/සලාදෙකාල

කැට සලාදය 
(කැරྤ/၄၄ྌඤා/අဒනාႫ/ၗႿ

පපඩၨ පපඩၨ
25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා
25-50 අකර
50-100 අතර

1.13.      ཀྵකဒ කႄය   (ཊෑၨ 125ක කැබැႈල༦ සමඟ)
1.14.     ၗ Ⴠ࿋ සමග කරවල බැ࿼ම

අංක 1.9 ෙමပවට පහත කႄ සමග.

1.10.      මාႿ කႄය  (ཊෑၨ 50ක මාႿ කැබැႈල༦ සමඟ)
1.11.      මාႿ ඇၵႈ ࿛යႈ සමග (ཊෑၨ 50ක කැබැႈල༦)(තලප࿚/ෙකලවႈලා/අලཇྐྵ)
1.12.      බ࿺න ලද මාႿ සමග
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1. ࿺වා ආහාර
100 ට වැྷ ၄ႄස༦ සඳහා

1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.17 ෙමပ අංක 1.18
ཊෑၨ 225 ༦ වනෙႪ කහ බ࿚ ཊෑၨ 225 ༦ වනෙႪ කහ බ࿚

༩༩Ⴟ මႪ 100g වනෙႪ කႄය
මාႿ ඇၵႈ ࿛යႈ (50g) 
(තලප࿚/ෙකලවႈලා/අලཇྐྵ)

අල බැါම පႄ၃၆ ༧රට කႄය (30g)
ෙබ༞ංཀྵ බྦྷ ෙම༞ཽ
කྤලྤ මැෙႈ අཨචාႆ
කැරྤ සၨෙබ༞ල ཀྵႉ ෙ၃Ⴊྤ

25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා
25-50 අකර
50-100 අතර
100 ට වැྷ ၄ႄස༦ සඳහා

1. ࿺වා ආහාර ෙමပ අංක 1.19 (පාႁසႈ)
ཊෑၨ 225 ༦ වනෙႪ ༨ႄ සၨබා කහ බ࿚
༩༩Ⴟ මႪ 100g වනෙႪ කႄය
අල බැါම (50g)
බྦྷ ෙම༞ཽ
කྤලྤ
පපඩၨ

25ට අྐྵ ၄ႄස༦ සඳහා
25-50 අකර
50-100 අතර
100 ට වැྷ ၄ႄස༦ සඳහා
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25 ට අྐྵ 
၄ႄස༦ සඳහා

25-50 අතර 50-100 අතර 100 ට වැྷ 
၄ႄස༦ සඳහා

2.1 ග ༡ෑၨ 300 ක ප ༡මාණය༦ වනෙႪ ༧ႄබ࿚, උၨබලකඩ, ර࿝ ඵෑ࿋ අඩංཇ ႌ࿋ 
ၩႄႪ සමඟ.

2.2 ග ༡ෑၨ 300 ක ප ༡මාණයဒ වනෙႪ ၫං ඇට ༧ႄබ࿚ උၨබලකඩ, ර࿝ ඵෑ࿋ 
අඩංཇ ႌ࿋ ၩႄႪ සමඟ.

2.3 Ⴍ࿼ කැ༩Ⴟ බ࿚ ෙහ༞ ර࿝ කැකැႿ බ࿚, ෙපාႈ සၨෙබ༞ල , පႄ၃၆ , ၗ Ⴠ࿋ 
හා අၫၩႄႪ ෙය࿽ තලප࿚ කරවල බැ࿼ම.

2.4 ර࿝ කැ༩Ⴟ බ࿚ ෙහ༞ Ⴍ࿼ කැ༩Ⴟ ම࿚, මාႿ කႄ (40g), පႄ၃၆ කႄ, ෙපාႈසၨෙබ༞ල .

2.5 ග ༡ෑၨ 225 වන ෙႪ පාဒ , පႄ၃၆ ෙහ༞ අල ෙහා࿺ , ෙපාႈ සၨෙබ༞ල සමඟ 
තැၨၘ ၖ࿚තරය༦.

2.6 ග ༡ෑၨ 225 වන ෙႪ පාဒ , ༧ႄ ෙහා࿺, Ⴌဓ සၨෙබ༞ල, තၨබන ලද ၖ࿚තර 1 සමඟ .
2.7 ග ༡ෑၨ 225 වන ෙႪ පාဒ , ༧ႄ මාႋ කႄ, පႄ၃၆ හා ෙපාႈ සၨෙබ༞ල සමඟ .
2.8 ග ༡ෑၨ 225 වන ෙႪ පාဒ, සැමဒ කႄය සහ ෙපාႈ සၨෙබ༞ල සමඟ.

2.9 ග ༡ෑၨ 225 වන ෙႪ පාဒ සමඟ Ⴌဓ සၨෙබ༞ල (උၨබලකඩ ෙයාදා).

2.10 ෙට༞Ⴊྤ කල පාဒ (එ༦ අෙය༩ට අවශ༢ ၉මාණය සැපၼය ၾ࿝ ෙප࿛ 4 ༦)  
ඇၨබဒ ෙකෙසႈ ෙගྷ 01 ༦

2.11 1 ༦ ග ༡ෑၨ 20 කට ෙනාඅྐྵ ඉဩ ආ၃ප 15 ༦ පႄ၃၆ (50g) ෙႳ අල ෙහා࿺  හා 
ෙපාႈ සၨෙබ༞ල සමඟ.

2.12 1 ༦ ග ༡ෑၨ 20 කට ෙනාඅྐྵ ඉဩ ආ၃ප 15 ༦, ග ༡ෑၨ 125 ༦ වනෙႪ මාႿ කႄ, 
පႄ၃၆ / අල කႄ (50g)හා ෙපාႈ සၨෙබ༞ල සමඟ.

2.13 1 ༦ ග ༡ෑၨ 20 කට ෙනාඅྐྵ ඉဩ ආ၃ප 15 ༦ , ග ༡ෑၨ 125 ༦ වනෙႪ ༩༩ႈ මႪ 
කႄ, පႄ၃၆ / අල කႄ හා ෙපාႈ සၨෙබ༞ල සමඟ .

2.14 ග ༡ෑၨ 200 ༦ වනෙႪ තැၨၙ කႏ၄ ෙපාႈ හා ႋ࿋ ၩႄႪ සමඟ.
2.15 ග ༡ෑၨ 200 ༦ වනෙႪ තၨබා ෙතၨපරා࿼ කල කඩල.

2.16 ග ༡ෑၨ 200 ༦ වනෙႪ තၨබන ලද ၫංඇට ෙපාႈ හා ႋ࿋ ၩႄႪ සමඟ.
2.17 1 ༦ ග ༡ෑၨ 75 ක ප ༡මාණය༦ වනෙႪ ၄ྤྦྷ කැබႉ 2 ༦ , අල ෙහා࿺ හා කྤට 

සၨෙබ༞ල සමඟ.
2.18 තၨබා ෙපාႈ දමන ලද මྌෙඤා༦කාෙහ༞ බතල සමග ග ༡ෑၨ 200 ༦ වන ෙႪ 

ႋ࿋ ၩႄႪ.
2.19 Ⴍ࿼ කැ༩Ⴟ බ࿚ ෙහ༞ ර࿝ කැ༩Ⴟ බ࿚, හාႈ මැႪසဒ ၖ Ⴠ࿋ දමා ,ෙපාႈ 

සၨෙබ༞ල , ၖ࿚තර ෙහා࿺

2. උදය  ආහාර



25 ට අྐྵ 
၄ႄස༦ 
සඳහා

25-50 අතර 50-100 අතර 100 ට වැྷ 
၄ႄස༦ සඳහා

3.1 බාႪම࿜ සහႈ ග ༡ෑၨ 225 ༦ අඩංཇ වන ෙႪ ၖ࿚තර, කැරྤ සහ 
ႊ༦Ⴊ ෙයාදා සකႪ කළ Fried Rice, ༩༩ႈ මႪ ග ༡ෑၨ 125 ༦ අඩංཇ 
වනෙႪ ෙඩවႈ, එළවႿ ෙචා၃Ⴋ හා ཀྵႉ ෙ၃Ⴊྤ

3.2 ග ༡ෑၨ  225 ༦ වන ර࿝ ෙහ༞ Ⴍ࿼ කැ༩Ⴟ බ࿚ ,  ༧ႄමාႿ කႄ, පႄ၃၆ 
කႄය (40g) ෙහ༞ අල කႄය සමග ෙතႈ දමා සැකႮ ෙබ༞ංཀྵ.

3.3 ༨ႄ සၨබා හාႈ බ࿚, පႄ၃၆ කႄෙහ༞  අල කႄ මාႿ ඇၵႈ ࿛යႈ, 
බྦྷ ෙම༞ཽ , කཽ මාႿව,  ၩශ ༡ එළවႿ සලාද , පපඩၨ

3.4 ග ༡ෑၨ  225 ༦ වන ර࿝ කැ༩Ⴟ බ࿚ , ෙපාႈ සၨෙබ༞ල, ༧ႄමාႿ කႄ, 
ෙතႈ දමා සැකႮ ෙබ༞ංཀྵ ෙහ༞ මෑකරႈ, පපඩၨ 

3.5

3.6

3.7 ඉဩ ආ၃ප 15 ༦ (1༦ ග ༡ෑၨ 20 කට ෙනාඅྐྵ ) පႄ၃၆ ෙහා࿺ /  අල 
ෙහා࿺ හා ෙපාႈ සၨෙබ༞ල

3.8 1 ༦ ග ༡ෑၨ 100 ༦ වන ෙත༞ෙႪ 3 ༦, Ⴍ࿼ සၨෙබ༞ල හා පႄ၃၆ කႄ සමග

3.9 1 ༦ ග ༡ෑၨ 125 ༦ වන ෙႪ ෙපාႈ ෙරාྥ 02 ༦ සමඟ ႋ࿋ ၩႄႪ

3.10 ආ၃ප 03 ༦ සහ ၖ࿚තර ආ၃ප 1 ༦ හා ႋ࿋ ၩႄႪ

3.11 පාဒ ཊෑၨ 225 ༦ හා  පႄ၃၆ ෙහා࿺ / අල ෙහා࿺ හා ෙපාႈ සၨෙබ༞ල

3.12 ཊෑၨ 125 වන ཀྵකဒ කැබැႈල༦ සමග ཀྵකဒ ෙහා࿺

3.13 ཊෑၨ 50 වන මාႿ කැබැႈල༦ සමග මාႿ ෙහා࿺

3. රාත ༡ී ආහාර

ග ༡ෑၨ  225 ༦ වන සၨබා බ࿚ , හාႈමැႪසဒ බැ࿼ම, පႄ၃၆ කႄය 
(50g), ෙපාႈ සၨෙබ༞ල
ග ༡ෑၨ 150 ༦ වනෙႪ ပྷႈႪ, එළවႿ ၩශ ༡කර , අල කႄය සමග 
තၨබන ලද ၖ࿚තරය༦



25 ට අྐྵ 
၄ႄස༦ සඳහා 25-50 අතර 50-100 අතර 100 ට වැྷ 

၄ႄස༦ සඳහා

4.1.1 අၼႪක ༡ීၨ ༩ඩා ක၃ 1 ༦ (වැဓලා/ෙචාකලྤ)
4.1.2 අၼႪක ༡ීၨ ༩ඩා ක၃ 1 ༦ (ၩශ ༡ පළ࿝ႆ)
4.1.3 අၼႪක ༡ීၨ ༩ඩා ක၃ 1 ༦ (පැ࿉කཽ)
4.1.4 ග ༡ෑၨ 80 ༦ වනෙႪ ෙය༞ගྤ 01 ༦
4.1.5 ග ༡ෑၨ 100 ༦ වනෙႪ ၫදවා၆ ༧ႄ, පැ࿉ සමඟ 
4.1.6 ၩႉ ႊටႁ 150 ༦ වන ෙႪ කැරමႈ ၆ྷං
4.1.7 ၩႉ ႊටႁ 150 ༦ වන ෙႪ ෙචා༦ලྤ ၆ྷං
4.1.8 ၩႉ ႊටႁ 150 ༦ වන ෙႪ ၩ႟ පළ࿝ႆ සලාද හා අၼႪක ༡ၨ
4.1.9 ၩႉ ႊටႁ 150 ༦ වන ෙႪ ෙජႉ හා අၼႪක ༡ීၨ
4.1.10 ග ༡ෑၨ 50 ༦ වන ෙႪ වටල၃පဒ
4.1.11 ඇၵႈ ෙකෙසႈ ෙගྷය༦
4.1.12 Ⴌဓ ෙකෙසႈ ෙගྷය༦
4.1.13 ෙක༞ႉ༩ྤྦྷ ෙකෙසႈ ෙගྷය༦
4.1.14 ඇၨබဒ ෙකෙසႈ ෙගྷය༦
4.1.15 ග ༡ෑၨ 100 ༦ වනෙႪ පැෙපාႈ කැබැႈල༦
4.1.16 ග ༡ෑၨ 100 ༦ වනෙႪ අဒනාႫ කැබැႈල༦
4.1.17 ග ༡ෑၨ 100 ༦ වනෙႪ අඹ කැබැႈල༦
4.1.18 ග ༡ෑၨ 100 ༦ වනෙႪ අႉෙ၃ර කැබැႈල༦ 
4.1.19 ග ༡ෑၨ 100 ༦ වනෙႪ පැ࿉ ෙකාමྐྵ කැබැႈල༦
4.1.20 ග ༡ෑၨ 100 ༦ වනෙႪ ඇපႈ ෙගྷය༦

4. අ࿝ႆපස



5.1 ႐ෙ႙ෂ 25 ට අྐྵ ၄ႄස༦ 
සඳහා

25-50 අතර 50-100 අතර 100 ට වැྷ ၄ႄස༦ 
සඳහා

5.1.1 චၼနႪ ෙර༞ႈႪ 1 ༦ (අႁතාපႈ සැමဒ ෙයාදා) - 90g

5.1.2 පැྥႪ 1 ༦ (අႁතාපႈ සැමဒ ෙයාදා) - 50g

5.1.3 පැྥႪ 1 ༦ (ෙၕ༦ කරන ලද - අႁතාපႈ සැමဒ ෙයාදා) - 90g

5.1.4 සෙම༞සා 1 ༦ (ෙၕ༦ කරන ලද - අႁතාපႈ සැමဒ ෙයාදා)- 100g

5.1.5 සැමဒ, බටႁ, ၖ࿚තර ෙය࿼  සැဒྷ႐ཨ (Cling Wrapping වႉဒ 
ඔතන ලද ) (ෙප࿛ 2)

5.1.6 අႁතාපႈ,සැමဒ ෙය࿼ ෙලා༩ කྤලྤ 01 - 55g

5.1.7 බටႁ ෙ༦༦ කැබႉ 01 - 50g

5.1.8 ෙචා༦ලྤ ෙ༦༦ කැබႉ 01 - 50g 

5.1.9 පළ࿝ႆ ෙ༦༦ කැබႉ 01 - 50g

5.1.10 ෙ၃Ⴊྫྷ 01 - 100g

5.1.11 ෙසාෙႪེ බဓႪ 01    - 80g         

5.1.12 මාႿ බဓႪ 01 - 80g

5.1.13 ྦ බဓႪ 01 - 50g

5.1.14 එළවႿ ෙරාྦ 01 - 100g

5.1.15 පෑဒ ෙ༦༦ 01 - 80g

5.1.16 ෙඩ༞නྤ - 100g

5.1.17 ඉ༦ႉයාႪ 01 - 70g

5.1.18 සාමාන༢ ၖႪකྤ වႁගය༧ဒ 2 ༦

5.1.19 ༮ၨ ༬ැකႁ ၕႪකྤ 2 ༦ ཪႪ ෙප࿚ත༦ සමඟ

5. ෙකྥ ආහාර



5.2 ෙ࿶ႛය 25 ට අྐྵ ၄ႄස༦ 
සඳහා 25-50 අතර 50-100 අතර 100 ට වැྷ ၄ႄස༦ 

සඳහා

5.2.1 ලැවႄයා 01 ༦ - 80g

5.2.2 ༩රහဒ හැලප 01 ༦  - 90g

5.2.3 උါ වෙྶ 01 ༦ - 50g

5.2.4 පႄ၃၆ වෙྶ 01 ༦ - 40g

5.2.5 අངගලා 01 ༦ - 50g

5.2.6 වဒྐྵ ආ၃ප 01 ༦ - 50g

5.2.7 සාමාන༢ ප ༡මාණෙၻ අႋවා කැබႉ 01  - 50g

5.2.8 සාමාන༢ ප ༡මාණෙၻ වැႉතලප කැබႉ 01 ༦ - 50

5.2.9 සාමාන༢ ප ༡මාණෙၻ ႆලං ෙටා၅ 01 ༦   

5.2.10 මධ༢ම ප ༡මාණෙၻ තල කැරႉ 01 ༦

5.2.11 ෙකාဒඩ කැ႒ၨ 01 ༦ - 50g

5.2.12 උါ වැႈ 01 ༦ - 50

5.2.13 Ⴊපဒཀྵ 01 ༦ - 50g

5. ෙකྥ ආහාර



25 ට අྐྵ ၄ႄස༦ 
සඳහා

25-50 අතර 50-100 අතර 100 ට වැྷ ၄ႄස༦ 
සඳහා

6.1  ༧ႄ ෙ࿚ 01 ༦ 

6.2 ෙ࿚ 01 ༦ 

6.3 ෙක༞၄ 01 ༦ 

6.4 ༧ႄ ෙක༞၄ 01 ༦  (ႛතකළ)

6.5 උ࿋ කළ ༧ႄ ෙක༞၄ 01 ༦ 

6.6 උ࿋ කළ එළ༧ႄ ၩႉ ႊටႁ 200 ක ႐࿼ႆව༦ හ༩ႆ සමග

6.7 ෙචාකලྤ ෙය࿼ රසකළ එළ༧ႄ පැකྤ එක༦ (ႛතකළ)

6.8 වැဓලා ෙය࿼ රසකළ එළ༧ႄ පැකྤ එක༦ (ႛතකළ)

6.9 ၩශ ༡ පළ࿝ႆ /  ࿺႒ႈ ၾෂ/   පැෙපාႈ ၾෂ / අඹ / ෙකාමྐྵ (ၩႉ ႊටႁ 
200 ක ႑࿼ႆව༦ - ႛතකළ)

6.10    ෙක༞ྷයႈ ၖම ၩႉ ႊටႁ 200 ක ႐࿼ႆව༦ (ႛතකළ)

6.11 ෙකා࿚තමႈႉ ႐࿼ႆව༦ හ༩ႆ සමඟ

6.12  ෙකාළ කැද ၩႉ ႊටႁ 200 ක ႐࿼ႆව༦ 

6.13 තၨබන ලද ෙබႉමႈ / රණවරා  ෙක༞၃පය༦, ༧࿝ႈ හ༩ႆ සමඟ

6.14   කහට ෙක༞၃පය༦ ༧࿝ႈ හ༩ႆ සමඟ

6.15   Tea bag , ༧ႄ , Ⴌဓ , ෙවဒ  වශෙයဒ ༧ႄ ෙ࿚ 

6.16   ව࿝ර ෙබ༞තႈ 500 ml 

6.17   ව࿝ර ෙබ༞තႈ 1000 ml 

6. ၗම වႁග (࿺වා සහ සවස) 
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7.1
༨ႄ සၨබා බ࿚  (සහႈ ཊෑၨ 225༦ 
අඩංႋ වන ෙႪ)

7.2
බාႪම࿜ බ࿚  (සහႈ ཊෑၨ 225༦ 
අඩංႋ වන ෙႪ)

7.3
මාႿ ඇၵႈ ࿛යႈ  (ཊෑၨ 50༦ වන 
කැබැႈල༦)

7.4 මාႿ ෙඩවႈ 1 ༦   - 50g

7.5 බ࿺න ලද මාႿ ༪ႄ 1 ༦ (Ⴖႆႈලා)

7.6
බ࿺න ලද මාႿ ෙප࿛ 1 ༦ (ཊෑၨ 50༦ 
වන කැබැႈල༦)

7.7
බ࿺න ලද වැ႐ මාႿ ෙප࿛ 1 ༦ (ཊෑၨ 
50༦ වන කැබැႈල༦)

7.8 ༩༩ႈ මႪ කႄ 1 ༦  ( ཊෑၨ 125༦ )

7.9 ༩༩ႈ මႪ ෙඩවႈ 1 ༦  - 125g

7.10 තၨබන ලද ၖ࿚තර 1 ༦ 

7.11 බ࿺න ලද ၖ࿚තර 1 ༦  (Bulls eye) 

7.12 පႄ၃၆ කႄ 1 ༦ - 40g

7.13 අල ෙහා࿺ -50g

7.14 අල බැ࿼ම -50g

7.15 ෙබාංཀྵ කႄ -40g

7.16 බྦྷ ෙම༞ཽ -40g

7.17 ෙපාႈ සၨෙබ༞ල - 30g

7.18 ၩශ ༡ එළවႿ සලාද - 30g

7.19 ෙගාྦྷ ෙකාළ සၨෙබ༞ල - 25g

7.20 ၆රවන ලද මාႿ ၩႄႪ කරල༦ 

7.21 සැමဒ සၨෙබ༞ල - 30g

7.22 කර႐ල සၨෙබ༞ල  -25g

7.23 ၖႪකྤ ༩ྐྵ දවටා බ࿺න ලද ၖၨමႈ - 30g

7. එ༦ ၆࿶ගලය༩ සඳහා 
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